
 
       美濃市地域子育て支援センター 

牧谷保育園 ひよこくらぶ  

美 濃 市 上 野 ２ － ２ 

☎ 0575-３７-２００２ 

いよいよ夏本番を迎え陽射しがグッと強くなり、水遊びが気持ち良い季節となりま

した。たくさん遊んでいっぱい食べて、しっかりと休息をとり、暑い夏を楽しみまし

ょうね。今月も親子で楽しい時間を過ごしましょう。平日も開所していますので、ぜ

ひ遊びに来てくださいね。尚、急な変更、中止もありますので、ご了承ください。 

2026.８.１ 

予約なしでお越しいただけます。お気軽に遊びに来てください。人数確認が必要なイ

ベントについては予約制となりますので、毎月のお手紙にてお知らせします。 

【平日開所】 10時～1６時   ： 【イベント】 10時～ 

子育て中の親さんへ 

子育て中は不安や孤

独を感じることがあ

ると思います。そん

な時は一人で悩ま

ず、支援センターに

遊びに来てくださ

い。お電話でもお待

ちしています。 

                        

保 

◎１７日(月)    親子アロマ                場所  支援棟 

香育について講師の先生にお話を伺います。好きな香りを選んで、 

「アロマストーン」を作りましょう。石粉粘土をこねこねこねて 

色付けをして、どんな形ができるかな！ 

＊希望の方は、材料費３００円でアロマキーホルダーも作れますよ‼ 

今月の予定 

             お誕生日おめでとう               
遊びに来てくれたお友達に身長・体重

＆手形をプレゼントしています。お気

軽にお声がけくださいね。 

浴衣の着付け 

プール遊び 

 

みんなでおやつを

いただきました 

 

説明を聞いて 

くつろぎカフェ 

 ５日(水)    乗り物あそび              場所  支援棟 

支援棟で車や三輪車に乗って交通ルールを守りながら、遊びましょう。手作り消防車

や救急車もありますよ！ 
準備体操 

          地域カフェ 

モーニング            
毎週木曜日 

   遊びに来てね 

◎２６日(水)    親子ヨガ                 場所  支援棟 

親子でヨガを体験します。講師の先生に指導していただき、身体全体を使って呼吸を

意識しながら、ゆっくりと伸ばしましょう。心も身体もリフレッシュ‼ 

＊動きやすい服装 

浴衣の着付け

ができました 

 

フォトフレーム作り 

おいしいね 

長さを決めて編んでいきます 

完成！  

 

 

パパとママと 

楽しいね        

お盆休み 

8月12日(水)～14日(金) 

マクラメ編みで 

 

要予約   ８組 

要予約  １０組 

      １日(土)    夕涼み会に参加 

時間…午後６時～（雨天決行） 

場所…牧谷保育園 園庭 

★バザーやお楽しみコーナー、打ち上げ花火がありますよ      

＊ひよこくらぶ受付までお越しください！ 

素敵なフォトフレ

ームができました 


