
 
       美濃市地域子育て支援センター 

牧谷保育園 ひよこくらぶ  

美 濃 市 上 野 ２ － ２ 

☎ 0575-３７-２００２ 

突然の豪雨が続いたかと思うと、ジリジリと強い日差しが照り付け、これから本格

的な夏を迎えます。たくさん食べてしっかり睡眠をとって、水分補給を忘れずに、暑

い夏を乗り切りましょうね。今月も親子で楽しい時間を過ごしましょう。平日も開所

していますので、ぜひ遊びに来てくださいね。尚、急な変更、中止もありますので、

ご了承ください。 

2026.７.１ 

予約なしでお越しいただけます。お気軽に遊びに来てください。人数確認が必要なイ

ベントについては予約制となりますので、毎月のお手紙にてお知らせします。 

【平日開所】 10時～1６時   ： 【イベント】 10時～ 

子育て中の親さんへ 

子育て中は不安や孤

独を感じることがあ

ると思います。そん

な時は一人で悩ま

ず、支援センターに

遊びに来てくださ

い。お電話でもお待

ちしています。 

３日(金)    くつろぎカフェ                 場所  支援棟 

親子でゆっくり遊んで、おしゃべりをして楽しみましょう。 

おやつは（美濃町家Ⅿam‘sさん）オススメパンやコーヒー紅茶、ジュースをいただ

きます。                    参加費 ３００円 

１５日(水)    プール遊び                   場所  保育園プール 

保育園の大きいプールで水遊びをします。親子で水遊びを楽しみましょう。 

＊親子でプールに入ります。着替えを忘れずに！  持ち物：水分、タオル、着替え 

今月の予定 

お誕生日 

おめでとう 
遊びに来てくれたお友達

に身長・体重＆手形をプレ

ゼントしています。お気軽

にお声がけくださいね。 

七夕飾り作り 

リトミック 

 

おっきいしゃぼん玉 

 

しゃぼん玉ショー 

◎  ８日(水)    フォトフレーム作り              場所  支援棟 

マクラメ編みを体験します。講師の先生に教えていただきながら、フォトフレームを

作りましょう。                 参加費 １０００円 

要予約  １０組 

リズムに合わせて 

      地域カフェ 

モーニング       

毎週木曜日 

８時30分～11時30分 

来てね❣ 

◎２４日(金)    浴衣の着付け                 場所  支援棟 

講師の先生に浴衣の着付けを教えていただきます。今年は自分で浴衣を着て過ごすの

もいいですね！子供帯の結び方も教えてもらいます。 

＊浴衣、帯は用意しますが、ご自分の浴衣を持って来ていただいてもいいですよ。 

要予約  ８組 

願いを込めて          

◎３１日(金)    エアロビクス                  場所  支援棟 

講師の先生と一緒にエアロビクスを体験します。リズムに合わせて身体を動かし、心

身ともにリフレッシュ！楽しく運動しましょう。 

＊動きやすい服装   持ち物：水分 

要予約  ８組 

 

フラダンス 

きれいだね❣ 
アロハ～           

最後に一曲  

 

 


