
 
       美濃市地域子育て支援センター 

牧谷保育園 ひよこくらぶ  

美 濃 市 上 野 ２ － ２ 

☎ 0575-３７-２００２ 

晴れ渡った空と新緑の中を心地よい風が吹く季節となりました。戸外に出て草花に

触れたり、小さな生き物に出会ったりするのもいいですね。今月も親子で楽しい時間

を過ごしましょう。平日も開所していますので、ぜひ遊びに来てくださいね。尚、急

な変更、中止もありますので、ご了承ください。 

2026.５.１ 

予約なしでお越しいただけます。お気軽に遊びに来てください。人数確認が必要なイ

ベントについては予約制となりますので、毎月のお手紙にてお知らせします。 

【平日開所】 10時～1６時   ： 【イベント】 10時～ 

子育て中の親さんへ 

子育て中は不安や孤

独を感じることがあ

ると思います。そん

な時は一人で悩ま

ず、支援センターに

遊びに来てくださ

い。お電話でもお待

ちしています。 

◎１２日(火)    コラージュセラピー             場所  支援棟 

ミニバラ研究所の水谷早苗先生にコラージュセラピーをしていただきます。 

また、名前から言霊（言葉のもつ力）を見ていただきます。 

＊コラージュセラピーとは…リラクゼーションを目的とし自分の潜在能力を発見す

る楽しみがあります。コラージュとはフランス語で“貼り付ける”という意味です。

気になった雑誌の写真や絵の切り抜きを画用紙に貼り付けていく心理療法。貼り付け

た作品を見ていくと今の自分自身、過去、未来が見えてきます。心は常に変わり何歳

になっても成長します。あなたの心に寄り添い不安を安心に変えていきます。 

＊予約時にみていただく名前をお聞きします。  次回は 9 月を予定しています。 

２７日(水)    小倉公園へ行こう！            場所  小倉公園 

園を出て、小倉公園であそびましょう。新しい遊具もあるそうです！楽しみましょう。                   

集合場所…トイレ近くの自動販売機の前です。 持ち物：水分・帽子・着替え 

☂…支援棟 

（天候が微妙な時は保育園に連絡いただくか、Instagram でもお知らせします） 

今月の予定 

おやつ作り 

お誕生日 

おめでとう 
遊びに来てくれたお友達

に身長・体重＆手形をプレ

ゼントしています。お気軽

にお声がけくださいね。 

初めまして 

木育ひろば 

製作 

 

 

今年度のひよこくらぶ 

はじまりです❣ 

元気いっぱい泳ぎます            

こいのぼり作り 

 

まきカフェ 

要予約  ８組 

◎１８日(月)    親子アロマ                  場所  支援棟 

佐藤麻衣先生に香育のお話をしていただきます。かおりは身のまわりにたくさんあり

ます。自分で心地よいかおりを感じてみましょう。個別カウンセリングできますよ！ 

要予約  ５組 

だるまさんが… 

びろ～ん 

          地域カフェ 

モーニング            

毎週木曜日に 

やってるよ‼ 

来てね❣ 

たくさんの方に来て頂きました 

オープン 


