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牧谷保育園 ひよこくらぶ  

美 濃 市 上 野 ２ － ２ 

☎ ０５７５-３７-２００２ 

晴れ渡った空と新緑の中を心地よい風が吹いて草花や虫たちも動きはじめ、戸外で

の遊びが楽しい季節になりました。この時期は日中の気温差があり体調を崩しやすい

ので、体調管理に気を付けてくださいね。今月も親子で楽しい時間を過ごしましょう。

平日も開所していますので、遊びに来てください。尚、急な変更、中止もありますの

で、ご了承ください。 

2025.５. １ 

予約なしでお越しいただけます。お気軽に遊びに来てください。人数確認が必要なイ

ベントについては予約制となりますので、毎月のお手紙にてお知らせします。 

【平日開所】 10時～1６時   ： 【イベント】 10時～ 

子育て中の親さんへ 

子育て中は不安や孤独を感じ

ることがあると思います。そん

な時は一人で悩まず、支援セン

ターに遊びに来てください。お

電話でもお待ちしています。 

２０日(火)    しゃぼん玉で遊ぼう             場所  支援棟前 

園庭でしゃぼん玉をします。おおきいしゃぼん玉、ちいさいしゃぼん玉、たくさん飛

ばして遊びましょう。 

☂…支援棟   ＊汚れてもよい服装     持ち物：着替え・帽子・水分 

◎１３日(火)    フラダンス                   場所  支援棟 

講師の先生と一緒に親子でフラダンスを体験します。心身ともにリフレッシュ！やさ

しい音色にのせて楽しく運動しましょう。 

＊動きやすい服装      持ち物：着替え・水分 

５ 

２７日(火)    観劇会                    場所  園舎 ゆうぎ室 

園児のお友達と一緒に（劇団風の子）の皆さんによる【山を越え川を越え＝まほうの

りんご＝】を観ます。「や～ま、山を越え、か～わ、川を越え、やってきたのはナンジ

ャラホイ」遠くから太鼓のリズムとヘンテコな歌が聞こえてきたら…愉快なお話のは

じまり！はじまり‼ 

要予約  １０組 

先月のイベント 

今月の予定 

園庭であそぼう 

製作 

お誕生日カード 

遊びに来てくれたお友達に

身長・体重＆手形をカードに

してプレゼントします。お気

軽にお声がけくださいね。 

ママと一緒にぺたぺた 

こいのぼり作り 

 

はい！どうぞ❣ 

色水をシュッシュッ 

戸外での探索活動が楽しい

季節となりました。風を感じ

て、草花に触れたり、小 

さな生き物に出会っ 

たり…季節を感じる 

のもいいですね。 

カミカミシリーズ 

 液体を吸う力は生まれながらにして備わっています

が、嚙んで食べる能力は、離乳食から幼児食へ移行し

ながら、さまざまな食経験をつむことで身につけて

いくものです。日々の食事はもちろんの事、おやつの

時間からも、嚙んで食べる習慣を育みましょう。 

よく嚙んで食べると、こんな効果が！ 

① 唾液の分泌が活性化され、消化・吸収をよくする 

② 顎、顔の筋肉の発達につながり、よい歯並びを作る 

③ 大脳の働きを活性化し、記憶力を高める 


